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دهانحفرهدرسالمندیدوراندرجسمیتغییراتازبسیاری

:شودمیمشاهده

(مختلفداروهایمصرفعلتبه)بزاقکیفیتومیزاندرتغییر•

شهریپوسیدگیافزایشوهادندانشدنتیرهوزرد:دندانیتغییرات•

هادنداندادندستازفک،استخوانتحلیللثه،هایبیماری•

(جویدنقدرتکاهش)جویدنمشکلات•
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دهانمخاطدرمتعددرنگسفیدضایعات•

(دخانیاتازاستفادهبهتوجهبا)دهانسرطانبروزافزایش•

(دارنددنداندستکهافرادیدر)قارچیعفونت•

شتربیمصرفوغذادریافتشدنکمباعثچشاییحسدراختلالایجادبارویکمبود•

.میشودنمک
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دنی،معموادوهاویتامینازبرخیکمبودعلتبهدهانحفرهدرمختلفمشکلاتبروز•

طمخاوهالبلثه،زبان،دهان،نرمبافتهایدرکمپلکسبویتامینکمبود:مثلا

:میکندایجادضایعاتی

oویتامینکمبودعلتبهزبانسطحشدنبراقوصافB

oویتامینکمبودعلتبهدهانمخاطالتهابB12

oویتامینکمبودعلتبههادندانبهشدنفشردوزبانشدنبرجستهB3نیاسینیا
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:مثلمسنافراددرمزمنهایبیماریازبعضی•

oمغزی،وتنفسیعروقی،قلبیهایبیماریودیابتخون،فشارافزایشمفاصل،التهاب

دهانیداخلهایبافتبرکندمیمختلرابدنهایارگانعملکرداینکهبرعلاوه

.کندمیعفونتوخونریزیمستعدراآنهاوگذاشتهاثرنیزلثهبخصوص
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.استدهانخشکیهستند،روبروآنبابسیارسالمندانکهدهانیمشکلاتاز•

:باشدزیردلایلبهتوانندمیدهانخشکیاین•

داروهابعضیازاستفاده•

هابیماریبعضی•

درمانیاشعه•

درمانیشیمی•
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:کندمیایجادسالمندانبرایرامشکلاتیآن،میزانبهتوجهبادهانخشکی

oدهانسوزش

oبلعیدنوجویدندراشکال

oدنداندستداشتننگهدراشکال

oچشاییحسدرتغییرات

oاشتهاکاهش

oهادندانپوسیدگیافزایش
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:دهانخشکیعوارضکاهشبرای•

oروزدرسادهمایعاتلیوان8تا6حداقلمصرف

o(...وقلیانسیگار،)دخانیاتاستعمالعدم

oروزدربارچندینرقیقنمکآبمحلولازاستفاده

oدندانودهانبهداشترعایت

oبراقیغددفعالیتافزایشجهتقندبدونآدامسجویدن
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یکیسالمندیدوراندردندانودهانبهداشتنکردنرعایت•

.استبدنعمومیسلامتبرایمهم،خطرعواملاز

داردزیادیاهمیتدهانبهداشترعایتوهادندانازمراقبت•

:زیرا

oشود،جویدهخوبغذااگراست،جویدنها،دندانمهموظایفاز

برایکمتریگوارشیمشکلاتوشودمیانجامترراحتغذاهضم

.شودمیایجادسالمند

oشودمیجلوگیریدندانولثههایعفونتودهانبدبویاز.
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یپوسیدگدندان،ودهانبهداشترعایتعدمدلیلبهتواندمیدهانبدبوی•

وانزبدرشیاروجودلثه،هایبیماریبزاق،ترشحقطعیااشکال،دندانیهای

.ودشایجادنامناسبدندانیپروتزهاییاروکشمسواک،بازباننکردنتمیز

(زبانکردنمسواکو)دندانودهانبهداشترعایتبافردیکهصورتیدر•

.شودپیگیریمشکلبایدنشد،برطرفدهانشبدبوی

11

1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 
دفتر سلامت دهان و دندان، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 



سلامت دهان و دندان سالمندان

:باشندمیطبیعیهایدنداندارایکهسالمندانیبرای•

oندنداودهانازمراقبتدراصلمهمترینهادندانرویازمیکروبیپلاکتمیزکردن

.باشدمی

oشودمیتوصیهنرممسواکنیزمسنافرادبرای.

oباشدمیبزرگسالانمعمولروشمطابقزدنمسواک.

oهبکمکوفلورایدمزایایبهتوجهباخصوصاًسالمنداندرخمیردندانازاستفاده

کهشرطیبهالبته)شودمیتوصیهها،دندانرویمیکروبیپلاککردنبرطرف

.(ندهندقورتراخمیردندان
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نحوه صحیح مسواک زدن

رویدندانخمیرنخودیکاندازهبهسپس.بشوییدآببارادهانابتدا•

.ببریدمسواکموهایداخلبهرادندانخمیرودادهقرارمسواک
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 و برای تمیز کردن سطوح داخلی و خارجی دندانهای فک بالا-1
درجه نسبت به محور 4٥پایین، باید موهای مسواک با زاویه 

بعد از قرار  .طولی دندان در محل اتصال لثه و دندان قرار گیرد
حرکات )لرزشیدادن مسواک روی دندان و لثه، ابتدا حرکت 

ر د(مسواکسریع و کوتاه به سمت عقب و جلو بدون جابجایی 
محل باید صورت بگیرد و سپس با حرکت مچ دست، موهای 
مسواک روی سطح دندان از سمت لثه به طرف سطوح جونده

.شودچرخانده 

دندانسطوح داخلیبرای تمیز کردن-2

رامسواکجلو در فک بالا و پایین،های

داخلیسطحرویبرعمودبه صورتباید

نپاییوبالابا حرکاتودادقرارهادندان

.کردتمیزراسطوحاین

برای تمیز کردن سطوح-3

رامسواکموهایجونده، 

جوندهسطوحباتماسدر

فشار کمیودادهقرار

بهتا موهای مسواکدهید

شیارهایبه داخلخوبی

. شودواردسطح جونده

رابار مسواکچندسپس

اتعقب بکشیدوجلوبه
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دنداننحوه صحیح استفاده از نخ 
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سانتیمتر4٥تا 30حدود -1
از نخ دندان را ببرید و دو 
طرف نخی را که بریده اید 

دوردر هر دو دست به 
.وسط بپیچیدانگشت 

سه انگشت آخر را -2
ببندید و دو دست را از

هم دور کنید تا نخ 
.محکم کشیده شود

طول نخی که بین -3
انگشتان دست آزاد 
ت باقی میماند، کافی اس

ل سانتیمتر طو٥/2تا 2
.داشته باشد

ره نخ را با حرکت شبیه ا-4
ای کشیدن به آرامی به فض

بین دندان ها وارد کنید 
ه مراقب باشد فشار نخ، لث

.را زخمی نکند

یه نخ را به کناره یکی از دندان ها تک-٥
به داده و به زیر لبه لثه ببرید و سپس

دیواره دندان کناری
ا بچسبانید و چند بار به طرف بالا و پ

ری مواظب باشید فشا. یین حرکت دهید
.به لثه توسط نخ وارد نشود

ویدبچسبانپشتیدندانکناریسطحبهمحلهماندررانختمیزقسمت-6
.کنیدخارجهادندانلایازرانخآنازبعد.کنیدتکرارراکارهمین

نخوکنیدجابجااید،کردهاستفادههادنداناینبرایکهرانخازقسمتآن-7
هاداندنبینسطوحتمامبرایراکاراین.کنیدشروعرابعدیدندانکشیدن

.کنیدتکرار
.بکشیدنخدیگرهایدندانمثلنیزرافکهردندانآخرینپشت-8
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ده،شروکشدندانتعدادیطبیعی،هایدندانبرعلاوهسالمندانازبسیاری•

.دارندشدهکاشتهدندان

وکشیدننخامااست،طبیعیهایدندانمانندنیزهادنداناینکردنتمیز•

احتمالزیراشود،بیشتریتوجهودقتبابایدهادنداناینزدنمسواک

.استبیشترهادنداناینبیندرغذاهایخردهگیرکردن

.نشوداستفادهماه4یا3ازبیشمسواکیکاز•
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:دندانیپروتز

oتهرفدستازهایدندانتمامیاچندیک،برایمصنوعیجانشینیکدندانیپروتز

.شودمیاستفادهصورتوفکزیباییوهادندانکارتأمینجهتکهاست

:دندانیپروتزهایانواع•

oناکاملوکامل:متحرکپروتز

oثابتپروتز
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وکاملاستنوعدوبرخودکهکندخارجخوددهانازراآنتواندمیبیمار:متحرکپروتز•

.ناکامل

.کندخارجخوددهانازراآنتواندنمیبیمار:ثابتپروتز•

دندانکلیهبیماروقتیکهاستمصنوعیدنداندستپروتز،نوعاین:کاملمتحرکپروتز•

.کندمیاستفادهآنازداد،دستازراخودفکدوهریایکهای

وددارندهاندرسالمدندانچندهنوزکهبیمارانیدرپروتزنوعاین:ناکاملمتحرکپروتز•

رغیوفلزیقسمتدوازپروتزنوعاین.شودمیاستفادهاند،دادهدستازراخوددندانچند

.شودمیساخته(لثههمرنگ)فلزی
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کاملمتحرکپروتزازمراقبت•

oانخمیردندومسواکباسپس.شودشستهآبباابتداوخارجدهانازبایدمتحرکپروتزغذایی،وعدههرازبعد

.گرددتمیزباقیماندهغذاییموادهایخردهازباشدمیدهانمخاطباتماسدرکهسطحیبخصوصسطوحتمام

oنشوداستفادهدنداندستکردنتمیزبرایسایندههایپودرازکهشوددقت.

oیامگرآبباکاملبطوررادهانبایدآنکردنخارجازپسغذایی،وعدههرازبعددنداندستتمیزکردنبرعلاوه

.داداژماسراهالثهانگشتباوکردتمیزراهالثهنرممسواکیکباامکانصورتدروشسترقیقنمکیمحلول

ناکاملمتحرکپروتزازمراقبت•

oواکمسدوازبایدافراداین.شودمیتمیزدنداننخومسواککمکبهباقیماندههایدندانغذاییوعدههرازبعد

قرارندهاداخلدرکهطبیعیهایدندانکردنتمیزبرایدیگریوپروتزکردنتمیزبراییکی.نماینداستفاده

.دارند
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:هاتوصیه

ورتیصدرتادهند،قرارخوددستزیراستپرنیمهتاکهراآبیظرفدندان،پروتزکردنتمیزهنگامدر•

.نبیندصدمهافتاددستشانازکه

داشت،هنگدستکفدرآنرانباید.بزندمسواکوبگیردمحکمخوداشارهوشصتانگشتبینراپروتز•

.شودتکهدواستممکنبیفتددستازدنداندستاگرچون

کیدرهفتگیصورتبهرادنداندستتوانمیپروتز،کردنتمیزجهتمسواکازاستفادهبرعلاوه•

.دادقرارساعتنیممدتبهکنندهعفونیضدمحلول

وشودهشستآبشیرزیردنداندستکاملاً بایدکنندهتمیزمحلولازمصنوعیدندانکردنخارجازبعد•

.گیردقراردهانداخلسپس
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مجرورنگکردنبرطرفجهتکنندهپاکهایقرصازتوانمیدندانپزشکتوصیهبا•
.نموداستفادهپروتز

ارزمانیاگرروزطولدرشودمیتوصیهباشندمیمصنوعیدنداندارایکهافرادیبه•
زنیوهادنداننمودنتمیزجهتلازموسایلخورندمیغذاوبرندمیبسرمنزلازخارج
.باشندداشتههمراهبهراخودپروتز

تاشودخارجدهانازمدتیبرایبایدمتحرکمصنوعیهایدندانروزشبانهطولدر•
است،بودهخوردنغذاهنگامدرمصنوعیهایدندانفشارتحتکهدهانمخاط

.برگرددخودطبیعیوضعیتبهوکنداستراحت
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مدتاینبرایزمانبهترینکهشوددرآوردهدنداندستساعت8حدودشودمیتوصیه•
.باشدمیخوابهنگام

قرارآبازپرظرفیدرراآنبایدخوابازقبلوشبدردنداندستکردنتمیزازپس•
داغآبواردرادنداندستهیچگاه.نکندپیداحجمیتغییروندهددستازآبتاداد

.نشویندداغآببایاونکنند
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سلامت دهان و دندان سالمندان

شددهانهایبافتتحریکودردوتورمدچارکندمیاستفادهدنداندستازکهفردیاگر•

.نمایدمراجعهدندانپزشکبهحتماًوکندخارجدهانازرادنداندستکهشودمیتوصیه

دهساینوسایلیاوسمبادهازدهانهایبافتبادنداندستتطابقواصلاحجهتوجههیچبه•

.ننماینداستفادهآمادههایچسبو

شند،بانداشتهمشکلیخودشاننظرازاگرحتیهستنددنداندستدارایکهبیمارانیتمام•

.نمایندمراجعهمعاینهجهتدندانپزشکبهیکبارماه6-12حداقلباید

23

1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 
دفتر سلامت دهان و دندان، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 



سلامت دهان و دندان سالمندان

بستریوناتوانافراددردندانودهانمراقبت

بهقادرخاصهایبیماریدلایلبهیاوباشندمیناتوانشدتبهفیزیکینظرازکهمسنیافراددر•

ندکمینگهداریآنهاازکهکسیتوسطبایدباشند،نمیخودشاندندانودهانبهداشترعایت

:گیردصورتزیربهداشتیاقدامات

oبههکردبلندرااوسرسر،زیردربالشچندیندادنقرارباباشدمیتختخوابدربیماراگر

نه،سیرویظرفیکوتمیزحولهیکسپس.گیردقرارشماصورتروبرویسرشکهصورتی

.دهیدقراراوچانهزیردر
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سلامت دهان و دندان سالمندان

oدرراخوددستیکوگیریدبقراراوپشتدردارد،قرارچرخدارصندلییکدربیماراگر

قرارصورتیبهسینهرویبرراحوله.دهیدتکیهخودبدنرویبرراسرشواوچانهزیر

ویجلمیزرویدریابیمارپایهایرانرویبرراظرفیوبپوشاندهمراهایششانهکهدهید

ازراچرخدارصندلیبتوانیداگراینکهیاودهیدقراراستنزدیکاوبهکهبیمارصندلی

.ببریددستشویینزدیک

oودهیدانجامدندانودهانبهداشترعایتبحثدرشدهتوصیهروشطبقراکردنمسواک

.نماییداستفادهنیزدنداننخاز

oکنیدچربوازلینباهستند،خوردهترکوخشکبیمارهایلباگر.

25

1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 
دفتر سلامت دهان و دندان، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 



.  شودبا افزایش امید به زندگی و طولانی تر شدن عمر انسان ها شیوع مشکلات دهان و دندان بیشتر می•

بهداشت ضعیف و بیماری های دهان و دندان در سالمندان می تواند منجر به کم آبی بدن، بیماری های•

. ود، دیابت، فشار خون بالا، چاقی و کلسترول بالا شسوء تغذیهقلبی، عفونت مفاصل، پنومونی، 

عاملات ت. می کندایفا آن هاسلامت دهان و دندان نقش بزرگی در کیفیت زندگی سالمندان و تندرستی •

اجتماعی، نوع رژیم غذایی، وزن افراد، چگونگی گفتار، ظاهر افراد و توانایی غذاخوردن، همگی تحت

.می گیردتأثیر سلامت دهان و دندان قرار 

سلامت دهان و دندان در سالمندان

دکتر زهرا سیدمعلمی   



سالمندانو دندان در سلامت دهان 

:  در ترویج پیری سالم•

.سلامت دهان و دندان یک بخش مهم از آن است

مسواک زدن دو بار در روز به دندان های طبیعی و مصنوعی•

شستن دهان بعد از هر وعده غذایی•

رگ در صورت مشکل در دستها مثل آرتروز، دسته مسواک با پلاستیک یا پارچه بز•

شود

از مسواک برقی استفاده کنید •

دکتر زهرا سیدمعلمی   



رفع خشکی و سوزش دهان
(بار قبل از خوابیکحتماً )زدن حداقل دو بار در روز مسواک•

استفاده از نخ دندان•

...(دهان شویه، خمیردندان، ژل و )فلورایداستفاده از •

بزاقجایگزیناستفاده از مواد دندانپزشکتجویزدر صورت •

سادهمایعاتمصرف آب و •

دخانیاتعدم استفاده از انواع •

بزاقیغدد فعالیتافزایشآدامس بدون قند جهت جویدن•



فلوراید تراپی در افراد بزرگسال
آنمینایرفتنبینازنتیجهدرهادندانحساسیتحذفیاکاهش•

میایجادخونفشارداروهایمثلخاصداروهایمصرفنتیجهدرکهدهانخشکیخاطربههادندانپوسیدگیکاهش•

شود

دندانازدهباقیمانطبیعیبخشوترمیمبینارتباطیساختارتقویتبادندانکردگیپروپل،روکش،عمرطولافزایش•

استشدهرفتگیعقبدچارلثهکههاییمحلدردندانریشهپوسیدگیریسککاهش•

پوسیدگیمجددتشکیلازجلوگیریبادندانقدیمیهایترمیمتمامیتحفظبهکمک•

انددادهانجاملثهجراحیقبلاًیاهستندلثهبیماریبرایدرمانتحتکهافرادیبهکمک•

اسیدیرفلکسوفرسایشبرابردردندانمینایتقویت•

آنانندممواردسایروالکلیدار،گازاسیدی،هاینوشیدنیمصرفنتیجهدردندانمینایرفتهبینازمعدنیموادتقویت•
دکتر زهرا سیدمعلمی   



تمیز کردن دندان های مصنوعی
روزی دو بار•

با مسواک نرم•

با خمیر دندان•

با آب گرم•

:استفاده نشوداینها •

الکل•

(نوع ضعیف و یا سرکه سفید به میزان کم مشکلی ندارد)سفیدکننده قوی •

آب جوش•

شستشوی لباس و ظرفپودرهای•

.شودآوردن دندان مصنوعی در شب و گذاشتن در آب ولرم انجام بیرون •
دکتر زهرا سیدمعلمی   


