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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

معاونت بهداشت

دفتر سلامت دهان و دندان

دهان دریچه سلامت: روز اول

سلامت دهان و دندان، سلامت کودک: روز دوم

نقش سازمان های دولتی و نهاد مردمی در سلامت دهان و دندان: روز سوم
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دهان دریچه سلامت
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کودکانسلامت دهان و دندان 
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سلامت دهان و دندان کودکان

رویششیریهایدندانهمهسالگی۲/5تا۲بینواستماهگی۶حدودشیریدنداناولینرویشزمان•

.است(دندان5فکنیمهردر)عدد۲0شیریهایدندانکلتعداد.کنندمیپیدا

دندانپزشکبهبایدفرد،بیافتدتأخیربهماه9تا۶آن،اصلیزمانبهنسبتدندانهررویشزماناگر•

.کندمراجعه

1۲حدودعقلدندانبجزدائمیهایدندانتکمیلزمانوسالگی۶حدوددائمیدنداناولینرویشزمان•

سالگی13الی

.باشدمی(دندان۸فکنیمهردر)عدد3۲عقلهایدندانگرفتننظردربادائمیهایدندانکلتعداد•

ازپسماه۶تا۲معمولاافتندمیوشوندمیلقشیریدندانهایتدریجبهسالگی1۲تا5/5حدوداز•

.ماندمیباقیدهاندرعمرپایانتاویابدمیرویشجانشیندائمیدندانشیری،دندانهرافتادن
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اجزاء دهان

حلقتالب:گوارشدستگاهقسمتاولین•

(متحرک)پایینو(ثابت)بالافکین•

نگهدارندهالیافبزاقی،غددعضلات،دهان،مخاطلثه،ها،دنداناستخوان،•

دندان

بلعیدنوجویدنگازگرفتن،چشیدن،خندیدن،زدن،حرف:دهاناعمال•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دکتر زهرا سیدمعلمی   



دوره های دندانی

دندان های شیری و دندان های دایمی: دو سری دندان•

:  سه دوره دندانی•

دوره دندانی شیری •

دوره دندانی مخلوط •

دوره دندانی دایمی•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دوره دندان های شیری

زمان رویش•

تعداد•

کارکرد و اهمیت•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



نمای ظاهری دندانهای شیری

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دکتر زهرا سیدمعلمی   



دوره دندان های دایمی

زمان رویش•

تعداد•

کارکرد و اهمیت•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دکتر زهرا سیدمعلمی   



دوره دندانی مخلوط

زمان•

دهانیاهمیت این دوره از نظر دندانی و شکل گیری عادات •

سالگی۶دندان •

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دکتر زهرا سیدمعلمی   



سلامت دهان و دندان کودکان

جایزودیبهکهچرا،ندارنداهمیتیشیریهایدندانکنندمیتصورافرادبرخیهنوز•

درکهزمانیدرشیریهایدندانکهصورتیدردادخواهنددائمیهایدندانبهراخود

:دارندعهدهبهرازیراصلیوظایفهستنددهان

:دائمیهایدندانرویشبرایلازمفضایحفظ.1

.میشوندمحسوبدائمیدندانهایصحیحرویشراهنمایعنوانبهشیریهایدندان•

دلیلبهدائمیدندانهایشدننامرتبوجابجاییسبببرونددستاززودترشیریهایدنداناگر•

.کردخواهدتحمیلهاخانوادهبهگزافیهزینهآندرمانکهشدخواهندفضاکمبود

مشکلاتبروزباعثبمانند،باقیدهاندرلازمزمانازبیششیریهایدندانکهصورتیدر•

.گردندمیدائمیدندانهایرویشی
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سلامت دهان و دندان کودکان

درششوندکشیدهزودشیریهایدندانکهصورتیدر:صورتتکاملورشدبهکمک.۲

.شدنخواهدانجامدرستیبهفکی

تغذیهوداردنیازمناسبتغذیهبهرشدحالدرکودک:غذاهضموجویدندراهمیت.3

یمقرارتاثیرتحتراکودکسلامتوشدهاشکالدچارپوسیدههایدندانبامناسب

.دهد

رفتاریلحاظازکودکشودمیباعثامراین:حروفصحیحبیانوتکلمدراهمیت.4

.کندمیبرقرارارتباطکودکاندیگرباترراحت
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سلامت دهان و دندان کودکان

:سالگی۶دندان•

oاستسالگی۶درهمآنرویشزمانواستمعروفسالگی۶دندانبهکهباشدمیدائمیبزرگآسیایدنداناولین.

oباتقریکند،پیدارویشمناسبزماندرخودصحیحجایدراگرواستدائمیهایدندانسایررویشالگویدنداناین

.یابندرویشمرتبوصحیحهمدائمیدندانهایسایرکهداشتانتظارمیتوان

oاستشیریدومآسیایدندانیعنیشیریدندانآخرینپشتسالگی،۶دندانرویشمحل.

oلذا.دیابمیرویش،شیریدندانافتادنبدونوشودنمیشیریدندانجانشینکهاستدائمیدنداناولیندنداناین

هیچبدوندیگریدندانبیافتد،شیریدنداناگرکهغلطباوراینباواستشیریدنداناینکهکنندمیتصوروالدین

اهمیتبهتوجهبا۶دندانکهاستحالیدراینوشودنمیآنداشتننگاهتمیزبرایتلاشیرویدمیآنجایبهمشکلی

لاتمشککودکبرایورودمیبینازوشدهپوسیدهزودترامابماندباقیدهاندرعمرپایانتابایددارد،کهبسیاری

.نمایدمیایجادآیندهدررادندانیودهانمتعدد
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سلامت دهان و دندان کودکان

درنه،بزندمسواکدارد،رالازمآمادگیکهشرایطیدرشامصرفازپسکودککهزمانیاستبهتر•

.استآلودهخوابوخستهکهشبپایانیساعات

الگویتابزنندمسواکصحیحشکلبهراخوددندانهایکودکهمراهبهنیزخودوالدینشودمیتوصیه•

.گردندخودفرزنددربهداشتیصحیحرفتاربرایمناسبی

.داردزیادیاهمیتکودککردنمسواکدرستنحوهبروالدیننظارت•

یاوهپارچبایاانگشتیمسواکبادنداناولینرویشابتدایهمانازبایدکودکهایدندانکردنتمیز•

.شودانجاممرطوبوتمیزگاز

بهگرفتنگازبرایسردوتمیزنرم،دندانکدادنومرطوبوتمیزگازیاپارچهتوسطلثهنگهداشتنتمیز•

.باشدمیهادندانرویشبهکمکبرایکاربهترینکودک،
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سلامت دهان و دندان کودکان

درداندنکهایناحیهروی)لثهماساژبرایآنازتوانمیانگشتیمسواکبهدسترسیصورتدر•

مککودکناراحتیودردازکهنموداستفادهچرخشیملایمحرکاتبا(استیافتنرویشحال

.کندمی

روی(شدهدادهقرارفریزردروندقیقه30)سردانگشتیمسواکازاستفادهکهاستذکربهلازم•

.نمایدمیبرطرفموقتاًراناراحتیودرددندان،رویشمحلدرلثه

یریشآسیاهایاولینوبالافکجلوییهایدندانوسیعپوسیدگیباکهشیرشیشهسندرم•

.شودمیایجادآنها،رویشازپسکوتاهیمدتظرفومیگرددنمایان

حتویمشیشهیاوشیرشیشهباکودکتغذیه،هنگامزودهایپوسیدگینوعایناصلیعللاز•

.باشدمیخوابهنگامقندآب
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سال1نحوه تمیز کردن لثه و دندان های کودک زیر 

بهکودکدندانودهانکردنتمیزنحوه.استشدهتوصیههادندانرویشازقبلحتیلثهکردنتمیز•

:استصورتاین

کیهتشمابازویرویبرسرشدرحالیکهراکودککهاستاینهادندانکردنتمیزجهتراهترینراحت•

.بخوابانیدخودآغوشدردارد

پافکاتدهیدفشارآهستگیبهاوگونهبهراخودسبابهانگشتاستبهترکودکدهانکردنبازبرای•

.شودبازیین

.نماییدمیزتآهستگیبهرایینپاوبالاهایدندانولثهپیچیده،سبابهانگشتدورراتمیزگازتکهیک•
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سال1نحوه تمیز کردن لثه و دندان های کودک زیر 

رقرااشارهانگشترویراآن،انگشتیمسواکبهدسترسیصورتدر•

تمیزراکودکهایدندانودهان،ملایمحرکاتباوآرامیبهودهید

.شودنمیتوصیهونیستلازمدندانخمیرازاستفاده.کنید

هکدهیدانجامغذاییوعدهآخرینواولینازبعدروزدرباردوراکاراین•

.نمیکشدطولبیشتردقیقهدوتایکرفتههمروی
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سال3تا 1نحوه مسواک زدن برای کودکان 
oاستافقیروشسنی،گروهاینکودکانبرایزدنمسواکروشبهترین.

oازمترکویکسالهکودکبرایبرنجدانهیکاندازهبه)خمیردندانکمیزدنمسواکشروعازقبلاستبهتر

.شودبردهفرومسواکموهایداخلدر(بزرگترکودکبراینخودیک

oحرکتباوشدهگذاردههادندانجوندهوخارجیداخلی،سطحرویبرافقیطوربهمسواکروش،ایندر

.شودمیدادهحرکتعقبوجلوبهمالشی،

oموکولبالاترسنبهخمیردندانازاستفاده،نیستخمیردنداناضافهریختنبیرونبهقادرهنوزکودکاگر

.شوداستفادهفلورایدفاقدخمیردندانازیاوگردد

oمادروپدرتوسطهادندانکردنمسواککودک،هایدندانهمهرویشباتقریباسالگی،نیمودوسناز

.(گیردمیصورتوالدینهمکاریونظارتباسالگی5تاحدوداًو)شودمیانجام

22
1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 

دفتر سلامت دهان و دندان، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
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سال5تا 3نحوه مسواک زدن برای کودکان 

مینیزدنداننخازاستفادهشروعزمانمعمولاًسنیناین.استوالدینعهدهبههمچنانساله5تا3کودکاندندانودهانبهداشترعایت•

.باشد

.شودمیتوصیهعقبهایدندانبرایتنهادنداننخ،شیریهایدنداندورهدرباشیدداشتهتوجه•

.کنندمینگاهجهتیکبهدوهرکهمیگیردقرارحالیدرکودکسرپشتوالدینازیکیسال،5تا3کودکیکزدنمسواکبرای•

.کندمیتکیه(دستراستوالدین)مادریاوپدرچپبازویبهوبردمیعقبسمتبهراخودسرحالتایندرکودک•
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سلامت دهان و دندان کودکان

سال5تا 3نحوه مسواک زدن برای کودکان 

.شودمیهاستفادهادندانزدنمسواکبرایدیگردستازوشدهزدهکناردستهمانباکودکگونهسپس•

.درآیدحرکتبهافقیطوربههادندانجوندهوخارجیداخلی،سطوحرویآرامیبهوملایمتبامسواک•

.نموداستفادهفلورایدحاویخمیردندانازتوانمیخمیردندانندادنقورتشرطبهسنیدورهایندر•

.نمودراضیزدنمسواکبرایراکودکمداومتشویقوآموزشباباید•

وانتمیکودک،صحیحآموزشازاطمینانجهت.بزنندمسواکراخودهایدندانفرزندانشانحضوردروالدیناستبهترکودکانآموزشبرای•

.بزندمسواکوالدینحضوردرتاخواستکودکازپایاندر
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سلامت دهان و دندان کودکان

دندانپوسیدگی 

هادندانرویمرتبصورتبهکهاستقندیموادوباکتریحاویوچسبندهرنگ،بیلایهیکمیکروبیپلاک•

.میشودتشکیل

اسیداین.کنندمیاسیدتولیدوکردهمصرفراغذاییموادهایباقیماندهمیکروبیپلاکدرموجودهایمیکروب•

کندمیایجادپوسیدگیوکردهحلمروربهرادندانمینای

رویولانیطمدتمیکروبیپلاکاگر.استلثهبیماریودندانیپوسیدگیایجاددلیلتریناصلیمیکروبیپلاک•

ایهوهقیازردرنگبهسختایلایهبهنگرددتمیزهادندانسطحازدنداننخومسواکتوسطوبماندباقیدندان

.شودمینامیدهدندانجرمکهشدهتبدیل

قیلوصدمهباعثجرمگیریافرادبرخیتصورخلافبر.شوندگیریجرمهادندانباید،جرمتشکیلصورتدر•

.شدنخواهدهادندان
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چگونگی ایجاد پوسیدگی دندان

میکرب ها

تغذیه 
و مواد 

قندی

زمان

دندان 
ضعیف

پوسیدگی

دکتر زهرا سیدمعلمی   



روند تشکیل پوسیدگی دندان

مواد قندی میکرب ها

اسید

اسید

دندان سالم دندان پوسیده

دکتر زهرا سیدمعلمی   



میکرب هامیکرب های ایجاد کننده پوسیدگی دندان

تغذیه و 
مواد 
قندی

زمان

دندان 
ضعیف

دکتر زهرا سیدمعلمی   



مواد قندی: تغذیه

مقدار مصرف خوراکی•

مصرف خوراکیتکرر•

نرم، چسبنده: قوام و شکل خوراکی•

بین یا در وعده غذایی اصلی: زمان مصرف•

ترتیب مصرف مواد قندی با سایر غذاها•

مخلوط مواد قندی و نشاسته ای•

دکتر زهرا سیدمعلمی   



دندان

: جنس و مقاومت دندان

.ودوقتی ساختمان دندان ضعیف باشد، دندان زودتر پوسیده می ش

میکرب ها

تغذیه و 
مواد 
قندی

زمان

دندان 
ضعیف

دکتر زهرا سیدمعلمی   



ندزمانی که مواد قندی و میکرب ها اسید تولید می کن: زمان

(اسیدی شدن)دهان PHنمودار کاهش 

پس از مصرف مواد قندی

میکرب ها

تغذیه و 
مواد 
قندی

زمان

دندان 
ضعیف

دکتر زهرا سیدمعلمی   



مصرف مجدد مواد قنديقنديمواد مصرف 

خنثي PHدقيقه20اسيديبزاق 

دقيقه20

دقيقه20

دقيقه 20

دکتر زهرا سیدمعلمی   



سلامت دهان و دندان کودکان

راه های پیشگیری از پوسیدگی

۲زمانمدتدرصحیحروشباوفلورایدحاویخمیردندانازاستفادهبامناسبمسواکتوسطهادندانزدنمسواک

وبیمیکرپلاکحذفجهتعملمهمترین(خوابیدنازقبل)شبو(صبحانهازبعدیاقبل)صبحزماندودروودقیقه

.است

هادندانبینسطوحکردنتمیزبرایدنداننخازاستفاده

عفونیضدجهت(سردجوشیدهآبلیوانیکدرنمکچایخوریقاشقنصف:رقیقنمکآب)شویهدهانازاستفاده

دهانمحیطکردن

مناسبغذاییرژیم

موضعیفلورایدازاستفاده

جوندهسطوحدرپوسیدگیایجادازپیشگیریجهت(فیشورسیلنت)دندانسطحشیارهایپوشاندن

دندانودهانسلامتوضعیتبررسیومعاینهبرایدندانپزشکبهمنظممراجعه
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(برای دانش آموزان و بزرگسالان)نحوه صحیح مسواک زدن 

رویدندانخمیرنخودیکاندازهبهسپس.بشوییدآببارادهانابتدا•

.ببریدمسواکموهایداخلبهرادندانخمیرودادهقرارمسواک

34

 و برای تمیز کردن سطوح داخلی و خارجی دندانهای فک بالا-1
درجه نسبت به محور 45پایین، باید موهای مسواک با زاویه 

بعد از قرار  .طولی دندان در محل اتصال لثه و دندان قرار گیرد
حرکات )لرزشیدادن مسواک روی دندان و لثه، ابتدا حرکت 

ر د(مسواکسریع و کوتاه به سمت عقب و جلو بدون جابجایی 
محل باید صورت بگیرد و سپس با حرکت مچ دست، موهای 
مسواک روی سطح دندان از سمت لثه به طرف سطوح جونده

.شودچرخانده 

دندانسطوح داخلیبرای تمیز کردن-۲

رامسواکجلو در فک بالا و پایین،های

داخلیسطحرویبرعمودبه صورتباید

نپاییوبالابا حرکاتودادقرارهادندان

.کردتمیزراسطوحاین

برای تمیز کردن سطوح-3

رامسواکموهایجونده، 

جوندهسطوحباتماسدر

فشار کمیودادهقرار

بهتا موهای مسواکدهید

شیارهایبه داخلخوبی

. شودواردسطح جونده

رابار مسواکچندسپس

اتعقب بکشیدوجلوبه

.شودتمیزبه خوبی 1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 
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سلامت دهان و دندان کودکان
(دانش آموزان و بزرگسالانبرای )دندان نحوه صحیح استفاده از نخ 
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سانتیمتر45تا 30حدود -1
از نخ دندان را ببرید و دو 
طرف نخی را که بریده اید 

دوردر هر دو دست به 
.وسط بپیچیدانگشت 

سه انگشت آخر را -۲
ببندید و دو دست را از

هم دور کنید تا نخ 
.محکم کشیده شود

طول نخی که بین -3
انگشتان دست آزاد 
ت باقی میماند، کافی اس

ل سانتیمتر طو5/۲تا ۲
.داشته باشد

ره نخ را با حرکت شبیه ا-4
ای کشیدن به آرامی به فض

بین دندان ها وارد کنید 
ه مراقب باشد فشار نخ، لث

.را زخمی نکند

یه نخ را به کناره یکی از دندان ها تک-5
به داده و به زیر لبه لثه ببرید و سپس

دیواره دندان کناری
ا بچسبانید و چند بار به طرف بالا و پ

ری مواظب باشید فشا. یین حرکت دهید
.به لثه توسط نخ وارد نشود

ویدبچسبانپشتیدندانکناریسطحبهمحلهماندررانختمیزقسمت-۶
.کنیدخارجهادندانلایازرانخآنازبعد.کنیدتکرارراکارهمین

نخوکنیدجابجااید،کردهاستفادههادنداناینبرایکهرانخازقسمتآن-7
هاداندنبینسطوحتمامبرایراکاراین.کنیدشروعرابعدیدندانکشیدن

.کنیدتکرار
.بکشیدنخدیگرهایدندانمثلنیزرافکهردندانآخرینپشت-۸
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رژیم غذایی سالم برای حفظ سلامت دهان و دندان

.باشندمیقندیمواد،پوسیدگیکنندهایجادمهمعواملاز•

دارایزمینیسیبوبرنجمثلپختهنشاستهحاویغذاهایوسبزیجاتوهامیوهدرموجودقندهای•

.باشندمیپایینزاییپوسیدگیخاصیت

اربسیهابیسکویتوهانوشابه،هاشیرینیشکر،میوه،آبعسل،مثلغذاییمواددرموجودقندهای•

.باشندمیزاپوسیدگی

.هستندزاپوسیدگیغیر(آنمشتقاتوشیر)لبنیهایفرآوردهدرموجودقندهای•

لذا،شوندمیپاکدهانمحیطازسرعتبههاکیکوبیسکویتمانندجامدغذاهایبامقایسهدرمایعات•

.دارندکمتریزاییپوسیدگیخاصیت
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دندانرژیم غذایی سالم برای حفظ سلامت دهان و 

37
1403اردیبهشت 17-19-پویش سلامت دهان و دندان 

دفتر سلامت دهان و دندان، معاونت بهداشت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 



سلامت دهان و دندان کودکان

رژیم غذایی سالم برای حفظ سلامت دهان و دندان

دارایشوندمیحلدهاندرآهستگیبهکهدهاننعناییهایکنندهخوشبو،آبنباتمثلقندیمواد•

.باشندمیبیشتریزاییپوسیدگیخاصیت

(شکلات،سوهانگز،چیپس،مثل)دارندهادندانسطحبربیشتریچسبندگیقدرتکهشیرینیتنقلات•

.بودخواهدبیشترآنهازاییپوسیدگیمیزانبنابراینباشند،میدندانباتماسدرتریطولانیزمانمدت

.شودمیپوسیدگیبهمنجروشدهاسیدیدندانمیکروبیپلاکمحیط،قندیموادمصرفبارهربا•

.آیدمیترپایینپوسیدگیبهابتلااحتمالباشدکمترمواداینمصرفدفعاتهرچهبنابراین

.شودخودداریبایدغذاییاصلیهایوعدهفواصلدرشیرینتنقلاتوهاخوردنیازاستفادهتکراراز•
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رژیم غذایی سالم برای حفظ سلامت دهان و دندان

.دهندافزایشیاکاهشرازاییپوسیدگیاثراتتوانندمیهمباغذاهامصرف•

لیدتوبرایمناسبفرصتدیگرغذاییموادسایرباهمراهقندیموادحاویغذاهایوهانوشابهازاستفاده•

.کنندمیفراهمراپوسیدگیایجادواسید

ذرتوپنیرشده،پختهاسفناجمثل)فلورایدیا(پنیروماستمثل)کلسیمحاویغذاهایازاستفاده•

وادمسایرباهمزمان(مرکباتوخامسبزیجاتومیوهمثل)فیبرحاویوسفتغذاینیزو(شدهکنسرو

.داردزاییپوسیدگیکاهشدررامثبتیتاثیرغذایی

رااردنشاستهوقندیمواد.استمنفیپاسخ؟کنیمخارجروزانهغذاهایازکاملاًراقندیموادتوانمیآیا•

اییزپوسیدگیاثراتازمناسبایتغذیههایتوصیهرعایتباولینمودحذفتواننمیغذاییرژیماز

.کاستتوانمیآنها
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رژیم غذایی سالم برای حفظ سلامت دهان و دندان

(...وگردوبادام،)مغزهاوسادهماست،سبزیجاتوتازههایمیوهازشیرینیجایبهوعدهمیانعنوانبهاستبهتر•

.شوداستفاده

.شوددادهشستشوآببادهانمرتبهچندحداقل،مسواکبهدسترسیعدموقندیموادمصرفصورتدر•

هبهادندانسطحازشدنپاکجهتمصرفبارهرازبعدشیرینتقویتیوداروییهایشربتازاستفادهصورتدر•

.شوددادهآبکافیمیزانکودک

.گرددمیدهاندراسیدمیزانکاهشباعثغذاییوعدهپایاندرپنیرازاستفاده•

.نکنداستفادهکربوهیدراتحاویهایوعدهمیانازخوابیدنازقبلوشامغذاییوعدهازپسکودکاستبهتر•

.گرددمیتوصیهقندبدونهایآدامسازاستفادهآدامس،مصرفبهتمایلصورتدر•
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برابر پوسیدگیدر دندان افزایش مقاومت فلوراید و 

.شودمیپوسیدگیبرابردرهادندانمقاومتافزایشباعثکهاستطبیعیمادهیکفلوراید•

.میرسدانسانبدنبه...وهامیوهبعضیچای،،(میگووماهیمثل)دریاییغذاهایوآشامیدنیآبراهازمعمولاًفلوراید•

.شودمیدائمیوشیریهایدنداندرپوسیدگیبروزکاهشباعثفلوراید•

برابرردآنمقاومتافزایشودنداناستحکامباعثوشودمینیافتهرویشدندانهاییمیناوعاجبهآنورودسببفلورایدمصرف•

.گرددمیپوسیدگی

شدنمحکمدروشدهدندانساختمانبهآنورودباعث(...ووارنیشژل،دندان،خمیردهانشویه،)فلورایدموضعیاستفاده•

.استموثردندانساختمان

.ستاشدهاستفادهدندانپوسیدگیازپیشگیریجهتمؤثرمادهیکعنوانبهجهاندرگستردهطوربهفلورایدوارنیشماده•
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فلوراید و مقاوم کردن دندان ها در برابر پوسیدگی

درمؤثرودردبدونخطر،بیایمن،روشسالدرباردوفلورایدوارنیشازاستفاده(سال۶زیرسنیگروهویژهبه)کودکاندر•

.استپوسیدگیکاهش

کشوریبرنامهاجرایبرایپرورشوآموزشوزارتوپزشکیآموزشودرمان،بهداشتوزارتبینمشترکهمکارینامهتفاهم•

،ساله5دورهیکدرتااستنظردرآناساسبروگردیدمنعقد1۶/05/140۲تاریخدرآموزاندانشدندانودهانسلامتارتقای

ند،هستکشورمانسازانآیندهکهسنیگروهایندندانودهانسلامتسطحارتقایجهتدرمناسبمداخلاتاجرایوطراحیبا

.شودبرداشتهموثرگامی

،پیفلورایدتراوارنیشخدمتارایه،درمانینیازهایتعییندندان،ودهانمعاینهدندان،ودهانسلامتآموزششاملبرنامهاین•

.باشدمیدندانپزشکیدرمانیوپیشگیریخدماتارائهوارجاع

پروندهیلتکمومعاینه،آموزشازپسمدرسهدراست،موثربسیاردندانیپوسیدگیکاهشدرفلورایدتراپیکهاینبهتوجهبا•

کمکدندانیپوسیدگیمقابلدردندانهامقاومتافزایشبهآموزاندانشبهفلورایدوارنیشخمتارائهبا،دندانودهانسلامت

.شودمی
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(فیشورسیلنت)شیارپوش 

دمستعمناطقجزءهادندانجوندهسطحعمیقهایفرورفتگیوشیارها•

بهمسواکموهایباواندشدهشناختهدندانیهایپوسیدگیشروع

.نیستندکردنتمیزقابلراحتی

عمیقهایفرورفتگیوشیارهادرغذاییموادتجمعازجلوگیریجهت•

بادندانپزشکپوسیدگی،ازجلوگیریآنمتعاقبودندانجوندهسطح

کهکندمیمسدودوکردهپرراشیارهااین(سیلنتفیشور)پوششیار

.دباشننداشتهدسترسینواحیآنبهدیگرغذاییموادمیشودباعث
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(ویژه آموزش به مراقبین سلامت مدارس)تروما

.افتدمیاتفاقزیادکودکاندرصورتوسربهواردهصدماتدبستاندوراندر•

شدنواردسبب...وکودکانهدعواهایآب،شیرازخوردنآبهنگامضربهورزش،خوردن،زمیننظیرعواملی•

.گرددمیصورتوسربهآسیب

ادهسترکیکاز)متفاوتهایشدتباهاییآسیبتواندمیوبودهشایعکودکانبازیحین،هادندانبهضربه•

.نمایدایجاد(فکاستخوانشکستگیتامینایی

:زیرنکاتبهتوجه•

را(نهچگووکجا،کی)حادثهشرح،خونسردیحفظضمندندانیدیدگیهایآسیبچنینباشدنمواجههنگامدر.1

.شودارجاعدندانپزشکبهاورژانسیصورتبهکودکوگرفتهتماسکودکوالدینباسرعتبه،شدهجویا
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(ویژه آموزش به مراقبین سلامت مدارس)تروما

یصورتدرگرددمیمشاهدهدندانشدگیلقصورتبهبیشترکهشیریدندانهایبهواردههایآسیبدر•

میزیتگازخونریزیتوقفبرایسپسودادهشستشوآببارامحلابتدا،باشددنداناطرافدرجراحتیکه

بهبیشترهایبررسیجهتسپس.شودداشتهنگهفشاربادیدهآسیبناحیهرویدقیقه5مدتبه

.گرددارجاعدندانپزشک

دهششکستهدندانتاجازقسمتیفقطکهصورتیدرشودمیوارددائمیهایدندانبهکههاییآسیبدر•

ازفادهاستبامعمولاًدندانپزشک.شوددادهارجاعدندانپزشکبهشکستهدندانتکههمراهبهکودکباشد

.کندمیبازسازیرادندانهمرنگ،ترمیمیمواد

.شودداشتهنگهمرطوبمحیطدربایدشکستهدندانتکه:نکته•
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(ویژه آموزش به مراقبین سلامت مدارس)تروما 

راهنمای اقدام پیش از ارجاع در صورت بیرون افتادن دندان از دهان

:دائمیدندان-الف

oنگهداریدراآنتاجسمتازوکردهپیداراافتادهبیروندندان.

oشودپاکدستیاپارچهباآنریشهخصوصبهودنداننبایدحالتایندر.بگیریدشدهسردجوشیدهآبیاسردآبملایمفشارزیررادندان.

oسمتبهدندانبیرونیسطح)درستیبهرادندانسریعاًبایستیباشند،دیدهرالازمهایآموزشوالدینیاومدرسهسلامتمراقبکهصورتیدر

.دهندقرارمربوطهدندانیحفرهدر(بیماردهانداخلسمتبهدندانداخلیسطحوخودشان

oپسسوداشتهنگهراآنخودهایدندانفشاربایادستفشارباکهشودخواستهبیمارازودادهقراردندانرویرادارنمپارچهیاگازتکهیک

.شوددندانپزشکبهفوریارجاعبیمار
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سلامت دهان و دندان کودکان

(ویژه آموزش به مراقبین سلامت مدارس)تروما

راهنمای اقدام پیش از ارجاع در صورت بیرون افتادن دندان از دهان

:دائمیدندان-الف

oرالازممهارتیاباشندندیدهرالازمهایآموزشوالدینومدرسهسلامتمراقبکهصورتیدر-1نکته

شو،شستسرممثلمرطوبمحیطیکدررادندانابتدا،دومواولبنداقداماتانجامازپسباشند،نداشته

دندانپزشکبهفوریارجاعبیمارممکنزمانحداقلدربلافاصلهودادهقرارشدهسردجوشیدهآبشیر،

.شود

oنزدنیزدندانشدهجداتکهامکانصورتدراست،شدهدندانتاجشکستگیباعثضربهاگر-۲نکته

.شودبردهدندانپزشک
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سلامت دهان و دندان کودکان

(ویژه آموزش به مراقبین سلامت مدارس)تروما

راهنمای اقدام پیش از ارجاع در صورت بیرون افتادن دندان از دهان

:شیریدندان-ب

oشیریداندنگذاشتنجهتدرتلاشینبایدبرسد،زیریندائمیدندانبهاستممکنکهآسیبیدلیلبه

.شوددندانپزشکبهفوریارجاعبیماربایدولی.نموداشمربوطهدندانیحفرهمحلدر

کسینهواکاملطوربهقبلابیماراگر،دهانازدندانافتادنبیرونصورتدر:نکته•

.شودزریقتبیماربهکزازواکسننوبتیکبایستیباشد،آلودهزخموباشدنشده
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